
                                                     平成２３年５月３１日 

平成２３年６月      給  食  献  立  予  定  表                 池上わかば保育園 

日 献立名 材   料   名 おやつ 

６ 

２０ 

（月） 

鶏ごぼうめし 

煮ころがし 

味噌汁 

米 麦 鶏肉 ごぼう 人参 こんにゃく 醤油 みりん  

じゃが芋 ツナ缶 三度豆 砂糖 醤油 みりん 

豆腐 玉葱 干わかめ ねぎ 味噌 だし汁 

菓子 

かっぱえびせん 

 

 ７ 

２１ 

（火） 

パン 

夏野菜ポトフ  

  

マカロニサラダ 

イエローパン  

荒挽きウインナー じゃが芋 玉葱 人参 トマト ピーマン なす キャベツ  

チキンコンソメ 塩 

マカロニ ロースハム 卵 きゅうり マヨネーズ 塩   

 

わらびもち 

８ 

２２ 

(水) 

鮭寿し 

 

すまし汁 

米 麦 鮭フレーク 人参 干椎茸 絹さや 卵 油 砂糖 醤油 みりん ごま 

だし昆布 酢    

豆腐 竹輪 えのき ねぎ 醤油 みりん だし汁 だし昆布 

 

キャロットケーキ  

 ９ 

２３ 

(木) 

シーフードスパゲティ 

 

コーンポタージュ 

スパゲティ ロールイカ むきえび ツナ 玉葱 人参 レタス チキンコンソメ  

塩 油 粉チーズ 

ホールコーン クリームコーン パセリ 砂糖 ホワイトルウ 牛乳 小麦粉 

 

揚げじゃがもち 

１０ 

２４ 

(金) 

ごはん 

すき焼き風煮 

 

酢の物 

米 麦  

牛肉 焼豆腐 白菜 白葱 糸こんにゃく 玉葱 人参 麩 砂糖 醤油 みりん 

油 

切干大根 きゅうり 干わかめ ちりめんじゃこ 酢 砂糖 醤油  

 

メロンパン 

１１ 

２５ 

(土) 

スタミナ丼 

 

桃缶 

米 麦 豚肉 キャベツ 玉葱 人参 もやし ニラ 卵 醤油 砂糖 油 味噌 

 

桃缶 

菓子 

まるごとビス  

１３ 

２７ 

(月) 

ごはん 

マーボーナス 

 

華風和え 

米 麦 

なす 合ミンチ 玉葱 人参 ピーマン ねぎ 土生姜 油 味噌 砂糖 でん粉 

チキンコンソメ 

春雨 ロースハム チンゲン菜 卵 砂糖 酢 醤油 ごま油 油 

菓子 

ハーベスト 

１４ 

２８ 

(火) 

パン 

魚のフライ 

野菜スープ 

ロールパン  

メルルーサ 小麦粉 卵 パン粉 油 キャベツ マヨネーズ ケチャプ 

ベーコン ほうれん草 人参 しめじ チキンコンソメ 塩 

 

おにぎり 

１ 

１５ 

２９ 

（水） 

ハヤシライス 

 

 

フルーツサラダ 

米 麦 牛肉 玉葱 人参 グリンピース ホールトマト ハヤシルウ 小麦粉  

油 

 

キャベツ きゅうり みかん缶 パイン缶 レーズン 酢 油 塩  

 

フルーチェ 

ハードビスケット 

 

２ 

１６ 

３０ 

(木) 

野菜ラーメン 

 

 

ひじき入り煮豆 

生中華麺 豚肉 キャベツ もやし 玉葱 ねぎ なると チキンコンソメ 醤油 

卵 塩 油  

  

大豆 ひじき 厚揚げ 糸こんにゃく 人参 醤油 砂糖 油 

 

シュガートースト 

３ 

１７ 

(金) 

ごはん 

鶏の照り焼き 

きゅうりの昆布和え 

味噌汁 

米 麦  

鶏肉 でん粉 砂糖 醤油 みりん 

きゅうり 塩昆布 

なす しめじ うすあげ ねぎ 味噌 だし汁  

菓子 

フレンチパピロ  

４  

１８ 

(土) 

カレーピラフ 

  

いちごヨーグルト 

米 麦 ロースハム 玉葱 人参 ピーマン ホールコーン チキンコンソメ 油    

カレー粉  

いちごジャム ヨーグルト 

菓子 

満月ポン 

 
６月４日は虫歯予防デー 


