
 

８ 月 わ か ば だ よ り 

 

平成 24 年 7 月 31 日 

池上わかば保育園 

 

 梅雨が明け暑い夏がやって来ました。晴れた日には、プールや園庭のあちらこちらから歓

声が聞こえます。今月は水あそびを中心に夏ならではの遊びを存分に体験し、異年齢児との

関わりを深め、共に楽しく遊び、暑さに負けず元気に過ごしたいと思います。 

 菜園のトマト・ピーマン・なすび・ゴーヤも実り、子どもたちが収穫し、給食に調理して

おいしくいただいています。水やりや、食育活動を通じて健全な心身の成長を願っています。 

   この時期、夏休みやお盆休みなどで、出かけることが多いと思いますが、熱中症や事故等に 

十分気を付けてお過ごし下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ９月６日(木)に敬老参観日を予定しています。詳しくは後日お知らせいたしますが、 

たくさんのおじいちゃん、おばあちゃんの参観をお待ちしています。 

☆ ９月２９日（土）に運動会を予定しています。 詳しくは後日お知らせいたします。 

 

  ＊ 転んだときとっさに手を出す反射運動・協応運動を強化しようと、柳沢運動(犬さん歩き、 

くまさん歩き、かえる跳びなど)を取り入れて毎日体操の後に年齢に応じた形で取り組んでい 

ます。子どものからだは 3～6 歳の間に大きく成長するといわれます。この大切な時期に発達 

に応じた運動遊びをたくさん取り入れていきます。 

  ＊ 虫刺されをかき過ぎるとその傷から雑菌がはいり、「とびひ」になりやすくなります。 

「とびひ」は伝染性疾患の１つになり、通院が必要になります。 

  ＊ 今年の夏は厳しい暑さになります。熱中症予防のために、汗をかいた後の着替えや、こまめに 

水分補給を心がけましょう。 

 

８ 月 の 行 事 予 定 

８月１日(水)  ０歳体重測定    

８月２日(木)  １歳体重測定    

８月３日(金)  ２歳体重測定 

８月７日(火)  ３・４・５歳体重測定 

８月１４・１５・１６日はお盆期間になりますので、お弁当を持参ください。 

８月２１日(火)  誕生会 

８月２４日(金)  プールじまい 

※８月のお休みの予定が、変更になった場合はクラスに連絡して下さい。 

 

※ 育児相談 8 月 7 日 午前 10:00 ～16:00 電話でも可（Tel 41-1441）     

※ 園庭開放 8 月 7 日 午前 10:00 ～11:30  

※ みんなであそぼう： ｢水あそび｣  8 月 10 日(金) 午前 10:00～11:00 

(地域の在宅子育て家庭の子どもたち対象です。ご近所の方にも声かけをお願いします。） 


