
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

水の冷たさが心地よい季節となりました。臨時休園が解除されてから約 1 ヵ月、園での

新しい保育の形もいまだに試行錯誤している部分はありますが、保護者の方にもご理解・ご

協力いただきながら少しずつ子どもたちも慣れてきています。特に子どもたちの手洗いの習

慣は、毎日の体操の中で手洗いの曲も流しながら進めており、 

以前よりは着実に身についてきています。 
 

今年は子どもたちも楽しみにしていたプールあそびが中止となりました。残念ではござい

ますが、その分熱中症には十分気を付けながら夏ならではのあそび(水あそび等)を存分に楽

しみたいと思います。 
 

暑くなる毎年この時期は子どもたちも体温調節で結構な量の汗をかく等、1 日を過ごすだ

けで体力的に疲れており、風邪等の体調を崩しやすい時期です。ご家庭でも十分な睡眠と規

則正しい食事・生活リズムを心がけてください。 

 

７月の行事や注意点について 

・７月２２日（水）のわかば祭は、以前よりお知らせしております通り、規模を縮小して園児

のみの参加（保護者参加なし）となります。また平常保育となります。 

・７月より４・５歳も９月末まで午睡をします。(午睡時間や要・不要等は個々に対応します) 

・３・４・５歳児は冷水まさつが始まります。（今までの乾布摩擦用タオルで行います） 

 

水あそび期間中の伝染性疾患について 

・水あそびが始まりますが、この期間中に発症した伝染性疾患等については、登園許可証に

水あそび可能日についても医師に記入してもらってください。記入のない場合は、園で定

めている期間はあそべませんのでご了承ください。 

 

シャワー表の記入について 

・各保育室の前にシャワー表を掲示していますので、毎日必ず記入して下さい。記入が無い

場合や忘れ物をした時は、シャワー・水あそびなどはできませんので、記入もれや忘れ物

がないようお願いします。 

 

園での冷房について 

・園での冷房については、外気温との差がなるべく大きくならない様に配慮しております。

また子どもたちが暑さに慣れたり、汗をかいて自分で体温調節することも大切と考えてお

りますので、熱中症には十分に気を付け、気温、湿度や子どもたち様子（汗や活動内容）

を考慮しながら、おおよそ室温２８度になるように使用しています。 

 

給食時の対応について(3・4・5 歳) 

・給食時に間隔をあけて食事をとるために 3・4・5 歳児についてはレジャーシートを使用し

ていましたが、7 月より 3・4 歳は簡易の仕切りをして机を使っての食事の形をとります。

(レジャーシート不要) 5 歳児はレジャーシートを継続使用しますので引き続き持ってき

てください。 

令和 2 年 6 月 30 日 

池上わかばこども園 

 

7 月 わ か ば だ よ り 

【教育・保育目標】・丈夫なからだをつくる ・基本的生活習慣の自立 ・円満な社会性を養う ・豊かな情操を育てる 

【目指す子どもの姿】・人の話を聞くことができる ・ルールを理解し、守ることができる ・五感をフルにつかう 

・集中力を身につける ・先生、友だちと良い関係を築くことができる ・主体的に考えたり、行動することができる 

【令和 2 年度の目標】・園の教育、保育を発信し、保育内容の見える化をすすめていく 



 

 

  誕生児の紹介の中止について 

  先月まで掲載しておりました誕 

 生児の紹介について、今月より園 

からのおたよりをホームページ上 

からアクセスできるようしている 

理由から、個人名が載る内容につ 

いては今後控えさせていただきま 

す。ご理解・ご了承よろしくお願 

いいたします。 

 

 

 

  個人懇談について 

   7 月中は、0・1・2 歳児の個人 

懇談を実施しております。 

また 8 月中には 3・4・5 歳児 

の個人懇談を実施いたします。 

お忙しい中ではございますが、 

ご参加よろしくお願いいたし 

ます。 

 

 

 

８月のお盆期間について 

８月の１３・１４・１５日（木・ 

  金・土）はお盆期間となり、給食の 

  提供はございません。できる限り 

家庭保育のご協力をお願いいたし 

ます。 

お仕事等の都合で登園される場 

  合は、お弁当持参での保育となり 

  ます。 

   後日、お盆期間の出欠確認もさせ 

  ていただきますのでご協力よろし 

  くお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年 7 月 行事予定 

1 水 0 歳体重測定 水あそび開始 

2 木 
七夕会（お迎え時に保護者と一緒に短冊を飾って

もらいます） 

3 金 1 歳体重測定 スイミング(4,5 歳) 

4 土  

5 日  

6 月 2 歳体重測定 

7 火 幼児体重測定 

8 水  

9 木  

10 金 スイミング(4,5 歳) 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 誕生会 

15 水 保育料引落日  避難訓練 

16 木 
内科検診 10:00～（なるべく欠席の無い様にお願

いします） 

17 金 スイミング(4,5 歳) 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火  

22 水 わかば祭（平常保育、保護者参加なし） 

23 木 海の日 

24 金 スポーツの日 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  


