
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
水の冷たさが心地よい季節となりました。待ちに待ったプールあそび・水あそび等が始まります。こ

れからの夏本番に向けて、熱中症には十分気を付けながら夏ならではのあそびを存分に楽しみたいと思い

ます。暑くなる毎年のこの時期は子どもたちも体温調節で多量の汗をかく等で、1 日を過ごすだけで体力

的に疲れやすく、また夏風邪等で体調を崩しやすい時期です。ご家庭でも十分な睡眠と規則正しい食事・

生活リズムを心がけてください。 

 

7 月以降の行事・予定について 

〇７月 22 日（土）のわかば祭終了後からの保育実施はありません。ご協力よろしくお願いいた

します。また、服装につきましては自由です。       

○８月の１2・１4・１5 日（土・月・火）はお盆期間となり、給食の提供はございません。 

できる限り家庭保育のご協力をお願いいたします。お仕事等の都合で登園される場合は、 

お弁当および水筒持参での保育となりますのでよろしくお願いいたします。 

 

ルクミーアプリでのプール欄の毎日のチェックについて 

７月よりルクミーアプリの連絡帳にて、毎日の体調や服薬に合わせてプールや水あそび

が可能かどうかを「プール欄」のチェックをして送信していただきます。プール等の入水

が可能かどうかについては、別紙をご確認ください。（クラス前にも掲示しております） 
 

※連絡帳が未送信、またはプール欄のチェックが抜けている場合、プールや水あそびが

できませんのであらかじめご了承ください。 

 

夏の時期に向けてのお願い ４・５歳バスタオル、伝染性疾患 

 〇４・５歳バスタオル準備について 

７月より４・５歳も９月末まで午睡をします。バスタオル(2 枚)の用意をお願いします。 

 毎週末に持ち帰り、週明けに持ってきてください。 

 

 〇水あそび期間中の伝染性疾患について 

水あそびが始まりますが、この期間中に発症した伝染性疾患等については、登園許可証

に水あそび可能日についても医師に記入してもらってください。記入のない場合は、園

で定めている期間は水あそび・プール等のあそびはできませんのでご了承ください。 

 

園での冷房について 

園での冷房については、外気温との差がなるべく大きくならない様に配慮しております。また

子どもたちが暑さに慣れたり、汗をかいて自分で体温調節することも大切と考えておりますの

で、熱中症には十分に気を付け、気温、湿度や子どもたちの様子（汗や活動内容）を考慮しなが

ら、おおよそ室温２８度になるように使用しています。 

 
 

令和 5 年 6 月 30 日 

池上わかばこども園 

 

7 月 わ か ば だ よ り 

【教育・保育目標】・丈夫なからだをつくる ・基本的生活習慣の自立 ・円満な社会性を養う ・豊かな情操を育てる 

【目指す子どもの姿】・人の話を聞くことができる ・ルールを理解し、守ることができる ・五感をフルにつかう 

・集中力を身につける ・先生、友だちと良い関係を築くことができる ・主体的に考えたり、行動することができる 

【令和 5 年度の目標】・こどもたちの成長や輝く場面・瞬間を大切にし、こどもの成長にとって「あそび」の大切さを考える。 

https://ikegami-wakaba.jp/root/files/20230630/nyusuikinsi.pdf


保育時間について 

 ２・３号認定の方の保育時間について、入園のしおりにも記載しておりますが、勤務時間

＋通勤時間が必要保育時間となります。買物・夕食の準備・兄姉の習い事等は保育時間には 

含まれませんので、仕事の終業次第お迎えをお願い致します。 

（習い事でお迎えの場合は、基本的に兄弟もご一緒にお願い致します） 

令和 5 年 7 月 行事予定 

1 土 ルクミーフォトでの写真販売(～7/17 まで) アプリより是非購入検討ください 

2 日  

3 月 七夕会 

4 火 １歳体重測定 

5 水 ０歳体重測定 

6 木 幼児体重測定 

7 金 幼児合同朝の会 プール開き(幼児) ２歳体重測定 

8 土  

9 日  

10 月 プール開き(未満児) 

11 火 誕生会 読み聞かせ(虹の図書館) 

12 水  

13 木  

14 金 スイミング(4,5 歳) 

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火 6 月分保育料引落日 

19 水 避難訓練 

20 木  

21 金 スイミング(4,5 歳) 

22 土 わかば祭（9:30～12:00 終了後からの保育実施はありません） 

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金 スイミング(4,5 歳) 

29 土  

30 日  

31 月  


