
 

 

梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。梅雨明けの直後は暑い日が続くため、子どもはうまく熱を放出

できず、熱中症のリスクがあがります。汗は体温を下げる一方、あせもなどの肌トラブルのもとにもなりま

す。こまめな水分補給を心がけ、肌トラブルを予防していきましょう。 

また、園では気温を見ながら、安全に配慮して水遊びをしています。水遊びは、意外と体力を消耗するため、

規則正しい生活を心がけ、疲れを残さないようにしましょう。子どもたちの体調に気をつけながら安全に水遊

びを楽しみ、暑い夏を過ごしていきたいと思います。 

令和5年7月31日 

池上わかばこども園  ほけんだより ８月号 

涼しいところへ移動し、衣服をゆるめてあげましょう。 

熱中症を疑ったら 

 

熱中症を防ぐ 4つのポイント 

⓵気温や注意報をよく見る 

②水分補給は前もって飲む 

③暑さに体を慣らそう 

➃無理をしない 


