
 

 水分補給はたいせつですが、糖分
の多い飲み物は、とりすぎると食
欲が落ち、体力低下にもつながり
ます。ジュースはもちろんのこ
と、スポーツドリンクにも糖分の
高いものが、けっこうあります。
気をつけましょう。 
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梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。梅雨明けの直後は暑い日が続くため、子どもはうまく熱を放出でき

ず、熱中症のリスクがあがります。汗は体温を下げる一方、あせもなどの肌トラブルのもとにもなります。こまめな水

分補給を心がけ、肌トラブルを予防していきましょう。 

また、園では気温を見ながら、安全に配慮して水遊びをしています。水遊びは、意外と体力を消耗するため、規則正し

い生活を心がけ、疲れを残さないようにしましょう。子どもたちの体調に気をつけながら安全に水遊びを楽しみ、暑

い夏を過ごしていきたいと思います。 
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