
 

 

 

 

令和７年７月３１日 

池上わかばこども園 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・登園許可証の必要のない感染症「手足口病」「リンゴ病」「とびひ」「突発性湿疹」等 
    の疑いがある場合には、通院をお願いしています。その際プールや水遊びが 

    可能な日を医師に聞いて頂き保護者の方がメモ用紙に一筆書いて担任に渡して 

ください。 

    登園許可証が必要な伝染病の場合は登園許可証にその旨を記入してもらって 

    ください。 

     

ほけんだより 8月号 

毎日暑い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいに過ごしています。夏は楽しみがたくさんある一方で 

熱中症や水の事故、虫さされなどにも注意が必要な季節です。園では、こまめな水分補給や涼しい環境づくりなどに

気をつけながら、子どもたちが元気に過ごせるようにしています。 

ご家庭でも、睡眠・食事・水分補給などの生活リズムを整え、体調管理にご協力お願いします。 

まだまだ暑い日が続きますが、楽しく安全に夏を乗り越えていきましょう！ 

どうしておこるの？熱中症 

汗がかけなくなることで体温調節が 

できなくなるために起こります。体温にも

よりますが、気温３２℃以上、湿度６０％

以上の環境で、十分な水分補給と休息を

とらないと発症しやすいといわれていま

す。さらに子どもは、大人よりも脱水症状

を起こしやすいので、注意が必要です。 

水いぼ(伝染性軟属腫) 

水いぼは、伝染性軟属腫ウイルスが皮膚の小さな

傷や毛穴から入り込み感染します。 

特に治療しなくても、体に免疫がついて１年以内に

自然に治癒することがほとんどですが、なかには２

～３年かかるときもあります。 

水いぼは感染症法による生活の制限はありませ

ん。プールの水を介しての感染もありません。 

園ではプールや水遊びへの参加は可能ですが 

掻き壊してしまうと入水できなくなります。 

             

入水の判断に迷われたときや 

受診した方がいいか分からない

ときはお気軽に看護師まで 

            ご相談ください。 


