
池上わかばこども園  安全計画 

ねらい 
○子どもたちが毎日楽しく遊び、安心して過ごせる環境を整える    ○事故を未然に察知して予防に努める       

○子どもの発達に応じた安全保育を進める                 〇命を守る行動を身につける 

１
学
期 

安全な園生活

のための 

ルールを知る 

月 幼児の活動 未満児の活動 環 境 構 成 お よ び 援 助 家庭との連携 活動内容 

4 
○『避難訓練』の劇や話を聞く 

○道や廊下の右側を歩く 

○園外保育に行く（４．５歳） 

○保育者と手を繋いだり、ベビーカーに乗

って散歩する 

○保育者と手をつないで、園内探検をする 

○誘導ロープを持って園内を歩く 

○劇や話を通して、避難訓練の意味を知る 

○出かける前に危険か所をチェックし、把握しておく 

○保育者の指示に従い、勝手に行動しないことを知らせていく 

〇活動計画を作成し、園外保育に行く前、到着時、出発前、園到着時は必ず人数確認をする 

〇園庭や遊具の危険個所を話し合い、遊びの中で再度安全な使い方を子どもに知らせていく 

○春の交通安全運動・交通ルールなど園だよりで知らせて配布 

○送迎時の注意を掲示板などで知らせるとともに、園内の安全マップを

作成して掲示する 

安全確認 

職員研修 

避難訓練 

5 

○園外保育に行く（４．５歳） 

○交通安全教室に参加する 

○遠足に参加する 

〇避難訓練に参加する（地震） 

〇保育者と手を繋いで園庭を散歩する 

〇園周辺を散歩する 

〇避難訓練に参加する（地震） 

○交通安全教室に参加し、交通安全の意識を高め、実際の散歩で身につけられるようにする 

○公共施設や交通機関、バスの乗り方、園内での安全マナーを知らせる 

〇出発前やバスの乗り降り、現地着、集合時など必ず人数確認をする 

○安全に登降園できるよう、家庭で子どもと交通安全について話し合っ

てもらう 

交通安全教室 

職員研修（マニ

ュアルの確認・

さすまたの使

い方） 

AED の使い方 

避難訓練 

6 

○園外保育に行く（３歳児参加） 

 （３歳児を内側にして歩く） 

〇避難訓練に参加する（火事） 

〇消防立ち合い訓練に参加する 

〇園周辺を散歩する 

○電車見学に行く 

〇避難訓練に参加する（火事） 

〇消防立ち合い訓練に参加する 

○信号の意味、横断歩道の渡り方など、正しい交通ルールを身につける 

〇災害に対して安全への意識を日頃から持てるようにする 

○シートベルト・チャイルドシートの重要性を知らせる 

〇再度、災害時の協力や非常時の避難の仕方について掲示板や 

よいこネットで知らせる 

参観日 

避難訓練 

消防立ち合い

訓練 

安全チェック 

7 
○プール・水あそびでの安全な遊び方を話し合

う 

〇避難訓練に参加する（火事） 

〇プール・水あそびの安全な遊び方を知る 

〇避難訓練に参加する（火事） 

○川やプール、水遊び等には危険がいっぱいあることを知らせ、大人といっしょに行くことを

知らせていく 

〇水分補給を心掛け熱中症に注意する 

〇暑さ指数系を必ず設置する 

〇規則正しい生活、早寝早起き・朝食をしっかり食べて登園する事の大切

さを伝える 

〇水の事故に気をつけるように注意突起する 

 

不審者訓練 

（職員のみ） 

避難訓練 

8 〇避難訓練に参加する（地震） 
〇プール・水あそびをする 

〇避難訓練に参加する（地震） 

〇気温が高くなるので水分補給や室温を調節しながら健康に過ごせるようにする 

〇楽しさから興奮しやすい活動の前には安全指導を行うようにする 

○家の周りの危険な場所について再確認してもらう 

 
避難訓練 

２
学
期 

異年齢児交流

を通じて、ル

ールを身につ

ける 

 

さまざまな公

共施設や交通

機関に興味や

関心を持つ 

9 
○異年齢児と手をつないで散歩する（小さい子

どもを内側にして歩く） 

〇避難訓練に参加する（火事） 

○異年齢児と手をつないで散歩する 

〇避難者に乗って散歩に行く 

〇避難訓練に参加する（火事） 

○歩道の歩き方や小さい子どもと手を繋いだときの歩き方を知らせいく 

○知らない人にはついて行かないことを知らせていく 

○秋の交通安全運動を園だよりで知らせる 

○外で遊ぶときは必ず保護者がつき、交通安全について話し合えるよう

にしてもらう 

園外保育 

避難訓練 

安全チェック 

10 

○園外保育に行く 

○公共交通機関の乗り物の乗り方や、マナーを

知る(遠足) 

〇避難訓練に参加する（火事） 

○誘導ロープを持ち、列になって歩く 

○園外保育に行く 

〇避難訓練に参加する（火事） 

○危険か所を共有し、保育者の配置や役割を話し合っておく 

○決まりやルールをわかりやすく話し、安全に参加できるようにする 

〇出発前やバスの乗り降り、現地着、集合時など必ず人数確認をする 

○送迎時の安全や交通ルールについて再確認してもらう 
園外保育 

総合訓練 

11 
○異年齢児と手を繋いで園外保育に行く 

〇不審者訓練に参加する 

〇避難訓練に参加する（地震）津波想定 

○幼児と手を繋いで園外保育に行く 

〇不審者訓練に参加する 

〇避難訓練に参加する（地震） 

○道路の狭いところや車の多いところなどを、自分で意識して歩けるように言葉がけしてい

く 

〇危険や緊急を知らせる笛の合図を守れるように知らせておく 

〇災害マニュアルを確認し非常時の避難の仕方や備蓄品の確認をする 

○知らない人にはついて行かない、ひとりで遠くへ行かない等子どもと

話しをしてもらうよう伝える 

園外保育 

不審者訓練 

（ 子 ど も い る

時） 

避難訓練 

（津波想定） 

12 
○園外保育に行く 

〇図書館に行く 

〇避難訓練に参加する（火事） 

○園外保育に行く 

〇避難訓練に参加する（火事） 

○公共施設や交通機関を見たり体験したりすることで、関心が持てるようにする 

○遊びの中で、左右の意識や交通ルールに興味が持てるように工夫する  

〇マラソンが始まるので朝食は必ず食べて登園してもらうよう伝える 

○年末年始の交通安全、家の周りの危険な場所について再度子どもと話

し合う機会を作ってもらう 

園外保育 

避難訓練 

３
学
期 

交通ルールを

理解し、守っ

て行動する 

1 
○標識・マークで遊ぶ（紙芝居など） 

○園外保育に行く 

〇避難訓練に参加する（地震） 

○園外保育に行く 

〇避難訓練に参加する（地震） 

○標識やマークに興味が持てるようにし、園外でも標識探しなどをする 

〇加湿や消毒を行って、集団の感染予防に努める 

〇生活リズムを整えてもらう 

○毎日の身支度、登園準備を見守り確認してもらうよう伝える 

園外保育 

避難訓練 

安全チェック 

2 
○交通安全教室に参加する（５歳児 園外） 

○園外保育に行く 

〇避難訓練に参加する（火事） 

○園外保育に行く 

〇避難訓練に参加する（火事） 

〇信号の意味、横断歩道の渡り方など、正しい交通ルールを身につける 

○視聴覚やゲーム遊びを通して、交通ルールを再確認する 

○小学校入学に向けて、学校までの道をいっしょに歩いて、危険なところ

を話し合ってもらう（年長児） 

園外保育 

交通安全教室 

（5 歳児） 

避難訓練 

3 
○園外保育に行く 

〇避難訓練に参加する（地震） 

○園外保育に行く 

〇避難訓練に参加する（地震） 

○友だちの気持ちを考えたり認め合ったりする事が出来ているかまた、充実した園生活が送

れるように見守る 
○寒暖差に注意し、衣服の調整をしやすい服を用意してもらう 

園外保育 

避難訓練 

 


